
Утвеpждarо:

oУCoшI ].fs1

Бarшмaкoвo

чrвa t{.A.

2018"г.
План Jу'еponpшяmшй

no pешlltЗaцuш кoлnnJlекcа ГTo в MБОУСOII JYs 1 uJуI. К.Г. Moхoва

p.n. БшшtlwаI<oвo на 2018 - 2019 уveбньtй zod

K:Ёч':l*.*

IIaимeнoBaIIиe MepoIIpиятия клaссьI Cpoки
исIIoлнения

OтвeтстBенIIЬIe

1 Aгитaциoннaя paбoтa c целЬIo
IIpиBлечеIII,I,I yЧaщихся к ЗaнjlтияМ

сIIoDтoм.

1-11 B течrние
гoдa

Учитeль физиveскoй
кyльTypЬI, кJIaсс}IЬIе

pyкoвoДI{TелI{
) Пo.цгoтoвкa и oбyвеlтие вoлoнтёpских

грyIIп,цJUI coздallия сyДeйскиx бpигaд
'цjUI opгallиЗaЦИИ сдaчи и пpиёмa IIopМ

ГTo

9,10 сeнтябpь Учитель физи.rескoй
кyjтЬтypьI

J . Клaосньro чaсьr <<Bве.цоIIио в
oбpaзoвaтельньrй IIpoцесс IIpoгpaMМьI

ГТo>>

1-1 I ceнтябpь Клaссlrьrе
pyкoBoдиTелI{

4. CДaчa Hoplt{ ГTO yнaщиМися IIIкoлЬI
4.1 Бег IIa кopoтI(иr ,циcTaIIции

4.2Кpocc
4.3 Метaние

4.4 Haклoньr впepёд из IIoлoжrния
оToя

4, 5 T уpиcтlачоский lloxo,ц

5-i 1 cоrrтябpь Учитель физинескoй
кyJIЬTypЬI' оyдейскaя

бpигaдa

Cбop инфopмaцИИ N|я coзДa}Iия
фильмa кГТo в нarпей IIIкoлr))

сrнтябpь Учитель физиvrскoй
кyJIЬTYpьI

6. oфopмление стеrrдa ГTo
\

1-11 Cентябpь,
деккaбpь

Учитель физи.Iеокoй
кyjlЬтypЬI

,т CДачa IIopМ ГTo ylaщиIиися
IIIкoлЬI

4.1 ПoдниI{aIIиr Тyлoвищa и3
IIoлo)кrIIия лёх<a

4.2Т7oдтяr!IBaTI'Ie из BI.Ica лёхсa нa
низкoй IIеpеклaдине, огибaниr pyк B

yпopе лё>кa(девouки)
4. 3 ПoдтягиBa[Iиr (мaгь.п,Iки)
4.4ПpьIяtки в.цли}Iу с Мeстa

5-1 1

oктябpь Учитель физизrскoй
кyлЬTypЬI' сy.Цейскaя

6pтаraдa

8. Brrrсение инфopмaцI.Iи IIo клaссaМ
peзyльTaToB о.цaчи нopм ГТo

1-11 oктябpь Учитeля физи.recкoй
кyJIьTyрьi, клaосIIЬIе

pyкoBoДитеJIи



9. Aгитaционнaя paботa c целЬIо
пpиBЛеЧе}Iия yчaщиXся к зaняTияМ

сIIopToM.

1-11 B TечеI{ие Гo.цa У.lителя физи.lеской

кyЛЬTypЬI' клaсс}IЬIe
pyкoBoДиТеЛи

10. Coз.цaниe сTpaIIицЬI B сrTи I-IнTерIrrтa
(шrкoпьньrй сaйт) .ЦЛя IIoэTaгlI{огo

BI{е.цprIIия BсеpоссийокoГo

физкyльтypнo-сПopTиBl{oгo кoМIтлrксa
ГТo.

ноябpь СкокIшинa Т.A.

11 . Конкypс pисyIIкoB <Знaчоrс ГTo
МoиMи гЛaзaми)

t-4 ноябpь Учитель
изoбpaзитoлЬlIoгo

искУсcTBa

t2. Сдaчa IIopNr ГTo yvaщIll|{ися
lшкoЛьI

4. lПpьlжки B Дли}Iy с МесTa
4.2Мeтaнзцe

4.3Haклoньt впеpёД из IIоJIo)ке}Iия сToя

5-1 1 ноябpь Учитель физиuеской
КyЛьTypьI, суДейские

бpигaдьl

13. Brrесение инфopмaции Пo клaccaм с
peзyЛЬTaTaми сдaЧи нopм ГТo

l - 11 rroябpь Клaссньrе
pyкoBo.циTrJIи

14. Конкypс бyклетoв <Paвняемся нa
oлимпийЦев>

5-8 декaбpь Учитель
изобpaзителЬнoгo

,иcкyосTBa

15. CДaчa IIopМ ГTo y.raщимися
IIIкoЛьt

4.1 ПoдниMaIIие TyЛoBищa иЗ
пoлorкrния лёжa

4'2f|oлтятиBaниe из Bисa лёrкa нa
низкoй lТеprклa/{ине, сгибaние рyI( B

yгtopr лёжa(девoнки)

4. 3 ПодтягуIBaH,Ie (мaль.rики)

l -4 декaбpь Учитель физиuескoй
кyлЬTypl},l' оyдейскaя

бpиraдa

16. Bнесение инфopмaции flo кЛaсс.lм с
pезynЬTaTaМИ cДaЧpl ноpм ГТo

r-4 декaбpь Учителя физиuеской
кyЛЬTypЬr' кJIaссI{ЬIе

pyкoBoДиTеJII,I

t7. Пoполнен[Ir сTрaIrицЬI шrкoJlьtloгo
сaйта ГTO фотомriтеDиaлом

яIIBapЬ Cкoкlпинa T.A.

18. CДaчa [Iopп{ ГT0 yraщиМllся IlIКoЛЬI
3.1 Нaклoньr впеpёд иЗ IIoJIo)кrния

сТoЯ
3.2 ПoдниMal{иr Tyлoвищa иЗ

IloЛo}кrния лё>кa

r-4

5- lI

яIrBapЬ Учителя физинеской
кyлЬTypЬl, сyдейскaя

бpигaдa

19. Aгитaционнaя paбoтa с цеЛЬIo
Пpи,BЛеLlе}lия yчaщиХся к зa}IяTияМ

сIIopToI\{.

11-t B TеЧеI{ио гoдa Учителя физинескoй
кyлЬТypЬI' кЛaссI{ьIе

pyкoBoДиTели

20. Ро.Цительскoе оoбpaниe к Aктya,тЬHoс.l.'Ь
BBе.цеI{ия I{opNI ГTo)

Зaм. диpектopa ТТo
BР Пoнoмapевa o.B'



21. СДaчa нopРI ГTo y.lащllп{I{ся IШкoЛЬI

3.1 Бег }Ia лЬIхtaх 5-1 1
1-4

февpaль
Учителя физиvеокой
кyЛЬT}pьI, сy.Цrйскa,l

бpигaдa

77 Aгитaционнaя paботa c целЬIо
IIpиBлеЧr}Iия yЧaщиХся к зaIIяTиям

cIТоpToN{.

r-4 B TечrI{ие Гoдa Учителя физинеской
кyЛЬTypЬI' кJIaссIlЬIe

pyкoBo,циTeЛи

23. CДaчa нopп{ ГTo yчaщI{мIlся lIIкoльI

2.1 ПoдтягиBa}Iие из Bисa лёжa нa
низкоli ПrpекЛaДI,lне, сгибaние pyк B

yllopе лёжa(дeвouки)

2'2 fIo дт яrиBaIIи е (мaльчики)

5-1 1

Т-4

MapT

Учите;rя физи.lескoй
кyJIЬTypьI' сy.Цейскaя

6pvтгaдa

24. CДaчa lroрМ ГTO y.lащиMIIся шlкoльl

2.1 Пpьrжки B ДJIинy с lvlеcTa

2.2Мeтalтиe

t-4

5-1 i

Aгlpель

УчитsЛя физиvеокoй
кyЛЬTypЬI' сy,цейскa,l

бpиr.aдa

25. Конкypс сПоpTиBIIьIх ДrBиЗoB
<<Готов к TDvlIv и oбоnoне>>

t-4 aIIpеЛь Зaвyu по
BI{еI(лaсснoй paбoте

26. СДaчa lloрll{ ГTo педaгoгиЧескип{
I(oЛЛекТиBoф{

aIIpелЬ Учителя физиueскoй
кУлЬTУoЬI

27. Cдача IIopl}I ГTo yнaщиLIися IIIкоЛьI

2.1 Typистический IIоxo,ц
2.2Бet нa кopoTкиr ДисTaIrrIии

2.3 Кpосо <<Бегом к пoбеДе>

1-9 Maи Уч,ителя физи.Iеской
кyЛЬTypЬI' сyДейcкaя

бpuraдa

28. Bнесение инфopмaции ITo кJIaссaNI с

реЗyЛЬTaTaМИ cДaЧk7 фpм ГTo
1-t1 М,aИ Учителя физиuескoй

кyJIЬTypЬI' кЛacсI{ьIr
рyкoBo.циTеJrи

29. Mонтиpовaние фильмa кГTo в нaтшeй
IIIкoлr)

М€lи Кoстеpинa К.B.

30. ПoДвеДениr иToгoB NIAVL Учителя физиuеокой
кyлЬTypЬI


